) Planning des cours collectifs de Sophrologie

Septembre 2026

Liste des Cours
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) Planning des cours

collectifs de Sophrologie

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Octobre 2026

Liste des Cours

© 18:00 A 19:00
Cours du mardi - semaine paire

® 18:30 A 19:30
Cours du mercredi hebdomadaire

© 18:00 A 19:00
Cours du jeudi - semaine impaire
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) Planning des cours collectifs de Sophrologie

Novembre 2026

Liste des Cours

Cours du mardi - semaine paire

| © 18:00 A 19:00

Cours du mercredi hebdomadaire

| © 18:30 A 19:30

Cours du jeudi - semaine impaire
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) Planning des cours collectifs de Sophrologie

Decembre 2026

Liste des Cours
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Cours du mardi - semaine paire
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) Planning des cours collectifs de Sophrologie
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Janvier 2027

Liste des Cours

© 18:00 A 19:00
Cours du mardi - semaine paire

® 18:30 A 19:30
Cours du mercredi hebdomadaire

© 18:00 A 19:00
Cours du jeudi - semaine impaire
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) Planning des cours

collectifs de Sophrologie
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Fevrier 2027
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Cours du mardi - semaine paire
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Cours du mercredi hebdomadaire

Cours du jeudi - semaine impaire
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) Planning des cours

MERCREDI
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Liste des Cours

® 18:00 A 19:00

Cours du mardi - semaine paire

® 18:30 A 19:30

Cours du mercredi hebdomadaire

Cours du jeudi - semaine impaire
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© ) Planning des cours collectifs de Sophrologie Avril 2027
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) Planning des cours collectifs de Sophrologie

Mai 2027

Liste des Cours

© 18:00 A 19:00
Cours du mardi - semaine paire

® 18:30 A 19:30
Cours du mercredi hebdomadaire
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Cours du jeudi - semaine impaire
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) Planning des cours collectifs de Sophrologie
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Liste des Cours
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Cours du mardi - semaine paire
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